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Priseita Sabisia

Oij, tudo beml?2

Que bom que vocé estd em busca de mais um pouco
de conhecimento, rumo & uma vida mais organizadal
E fico muito feliz em te orientar sobre dobras, que séo
passos tdo fundamentais na organizagéo.

Fundamentais sim, mas eles ndo resumem toda
a organizacdo. Afinal, é o que eu sempre digo:
organizagdo vai muito além de dobras perfeitas...

Mesmo assim, as dobras podem ser responsdveis

pelo inicio de uma grande transformacéo! A “revolucdo”
da organizacdo que vocé estd prestes a realizar na

sua casa, comega com as roupas. E a organizagdo

das roupas, comeca pelo que mais usamos, ou seja:

as pecas intimas que usamos diariamente!

Por isso, meu objetivo com esse guia é que vocé aprenda
algumas dobras fundamentais pra conquistar uma gaveta
organizada e iniciar essa revolugéo. E a partir dai,
realizar a organiza¢éo além das dobras.

Entdo, um passo de cada vez, ok?
@Q{:,um;ento gerado exduswamente para.
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O Guia de Dobras

E agora, vamos colocar a m@o na massa e vocé vai ver que é muito
mais simples do que imaginal

Calcinha

Eu AMO comecar por essa pecal Costumo dizer que uma simples
calcinha pode mudar toda a sua casa e a sua relacdo com a organiza-
cGo. Sabe porque? Porque é uma dobra simples, répida, mas que causa
um grande impacto!

Alids, eu te mostro aqui 2 formas de dobrar, que no final déo no
mesmo, mas vocé pode escolher. Tem uma no desenho e outra no video

;)

1. Vire a calcinha de costas 2. Vire o fundo da calcinha pra cima,

pra vocé formando um reténgulo
VERl=EAe
3. Dobre as laterais 4. Pronto! Vocé tem
em direcdo ao centro um pacotinho

Tutorial completo em video:
https://www.youtube.com/watch2v=FB4J69hSewc
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O Guia de Dobras

Sutia

O sutia tem o mesmo valor da calcinha, porque geralmente também é
guardado na mesma gaveta e usado diariamente. Mas, com um fator
importantissimo: vocé tem que armazenar direitinho pra conservar a sua
peca como nova. Peca essa que pode ter bojo, arames e renda, ou
seja, materiais especiais e delicados.

b = &b = O

"Guarde" as alcas pra dentro do sutié e feche sempre os ganchinhos
da parte de trds. Ele deve ser guardado assim na gaveta

Tutorial como guardar o sutia:
https://youtu.be/MLhCqgjoTi5s
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O Guia de Dobras

Cueca Slipper e Boxer

Seguindo os mesmos principios da praticidade da calcinha, essa

é a dica para os meninos! Uma dobra f4cil, que vai te trazer tempo

e agilidade na rotina matinal!l Porque vamos combinar que se a gente
ndo gosta de perder tempo escolhendo a calcinha, quem dird eles
escolhendo a cueca, ndo é2

Dobre as laterais em direcéo ao meio da cueca (formou o reténgulo),
depois dobre a peca ao meio no comprimento

Tutorial completo pra dobra de cuecas:
https://www.youtube.com/watch2v=sfl50n0AROQ
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O Guia de Dobras

Meias (sapatilha e meia de cano curto ou longo)

Hum, por essa vocé talvez ndo esperava né? Dobrar meias! Pois é...

Se vocé acha que o Unico jeito de garantir que os pares de meia fiqguem
juntinhos e ndo se percam, é fazendo aquela - terrivel - bolota, venho

te avisar que vocé estava fazendo isso errado! hahaha

Além de ocupar mais espaco, fica tudo sem padrdo e ainda esgarca
os eldsticos. Entdo vamos aprender como deixd-las juntinhas e sem

esgargare
& = () = (9F

Sobreponha as meias e dobre-as Junte as meias e dobre em trés
ao meio formando um pacotinho partes formando um pacotinho

>0 =

Para meias 3/4 e meia calca, siga 0 mesmo padréo:
uma em cima da outra, dobra no meio e dobra 3x no comprimento.

Tutorial meia: https://www.youtube.com/watch2v=wNXr_8mZqd0
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O Guia de Dobras

Blusa de manga

A grande dificuldade que as pessoas tem ao dobrar blusas de manga é
por ndo saber pra onde colocar as manguinhas e acabam pendurando
as blusas. Entdo pra vocé dobrar e a blusa néo ficar amassada, dobre
dessa forma aqui...

VN =2 (f

: : \/ 1. Imagine um k :
o retéingulo no meio da peca |
{

1 ;
{ 1

e dobre a lateral direita pra
dentro (com a manguinha

dobradinha)

AL ,l _ 3. Vocé vai ver que
2. Dobre a lateral esquerda chegou em um

da mesma forma grande retdngulo

4. Dobre no meio denovo e assim 5. Coloque a peca
vocé terd um mini reténgulo de pé

Tutorial blusa manga curta: hitps://youtu.be/PpLlYaN7 1LRE
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Sobre a Avutora

Priscila Sabéia é Personal Organizer (organizadora
profissional), consultora de organizacéo do programa
E de Casa na Globo. Ja formou mais de 1000
Organizadoras Profissionais, Suas especialidades
s@o organizagdo da casa e mudangas ;)
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