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CALCINHA

 - As calcinhas certamente causam impacto, tanto quando

estão desorganizadas, quanto quando estão organizadas. E

dentro de uma gaveta, quando estão soltas, ficam uma loucura,

porque  cada vez que se abre e fecha a gaveta, elas vão "prá

lá e prá cá!" Por sorte, as calcinhas têm duas dobras simples e

rápidas! 

1.

2.

• Vire o fundo da calcinha pra cima, formando um retângulo

GUIA DE DOBRAS
 Agora que Você já entendeu o princípio e o porquê das

Dobras Libertadoras, vamos por a mão na massa! 

Quanto menor a peça, mais atenção na dobra!

• Comece virando a calcinha de costas pra você

• Dobre as laterais em direção ao centro, formando um quadrado

• Finalize enrolando e formando um mini rolinho

• Dobre as laterais em direção ao centro, formando um retângulo

• Comece virando a calcinha de frente pra você

• finalize dobrando o fundo pra cima e o encaixando 

na parte superior da calcinha, formando um envelope
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 - Como o sutiã é uma peça íntima, na mesma categoria da

calcinha, normalmente são guardadas próximo ou na mesma

gaveta. 

 - A dobra em si, só se aplica aos sutiãs sem bojo. As peças com

bojo devem ter apenas as suas alças acomodas no verso, para

não ficarem soltas.

1.

• feche o ganchinho das costas

• Guarde as alças superiores dentro do sutiã

• Finalize o guardando na gaveta ou colmeia de forma aberta

Sutiã

GUIA DE DOBRAS

Cuidado para não estragar o bojo !

• Comece virando o sutiã de costas pra você

Desta forma, você evita o desgaste da sua peça!

 - As meias são as peças mais mal dobradas que vemos

usualmente, porque no final viram aquelas bolas que só servem

para esgarçar o elástico de uma delas. Mas também não entre

na neura da dobra elaborada de meia, por favor! Super perda

de tempo!! Você, sua funcionária ou sua família vão ter muita

dificuldade de manter dobras complexas.

Meias
Há muita polêmica sobre a dobra dessa peça !
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1.

• finalize fazendo um rolinho do par

2.

• dobre ao meio, levando o pé da meia até a cintura

GUIA DE DOBRAS

• Comece juntando o par e dobrando-as ao meio

• Comece dobrando a peça ao meio e juntando as pernas da meia

• Finalize formando um rolinho

 - As bolinhas de meias, além de ocupar mais espaço e ficam

sem padrão de ordem. Acompanhe a ilustração tanto para

dobra de meia curtinha, quanto as mais compridas e meia calça

também

 - Um dos princípios da dobra é transformar tudo em um

quadrado ou retângulo para facilitar o processo. As alças de

uma regata ou mesmo de uma blusa de alcinha, podem dificultar

a dobra em si, por isso, o primeiro passo é agir no que

atrapalha!

regatas

Normalmente são peças mais molinhas 
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1.

• dobre as laterais da peça para dentro, formando um retângulo

 - Às vezes não tem jeito, não tem espaço no cabide para

colocar os vestidos, então o jeito é dobrar. O principio de

transformar tudo em quadrado ou retângulo também serve aqui

para os vestidos. Vai colocando mangas para dentro e

qualquer detalhe que fuja do quadrado.

• Coloque as alças para dentro da dobra

                      • Finalize dobrando a parte inferior e superior da peça,

levando-as para o meio, formando um quadrado

1.

• se necessário, melhore a dobra da manga para encaixar a dobra

 • Finalize dobrando a peça ao meio, formando um rolinho

GUIA DE DOBRAS

• Comece colocando a peça aberta e de costas para você

Vestidos

Se puder coloque em cabide, é melhor!

• Comece dobrando as mangas e a saia para dentro da peça
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 - Quando eu era criança foi a primeira peça que aprendi a

dobrar e realmente é a dobra mais comum! Quando é possível,

prefiro usar em cabides, pois evita os vincos. E se forem

dobradas, para evitar empilhar use as colmeias organizadoras.

1.

• dobre as laterais da peça para dentro, formando um retângulo

• Dobre ao meio, e finalize fechando os botões (se houver) 

e melhorando a gola da camisa

 - As calças são peças que funcionam melhor no cabide, mas

quando não é possível, dobrar é a alternativa e com certeza, o

fundo/cavalo/gancho vai atrapalhar por isso, colocar para

dentro é a melhor alternativa.

Camisa

GUIA DE DOBRAS

São as peças mais comuns de dobrar

• Comece virando a camisa de costas pra você

calças
Se puder colocar em cabide, é melhor!

1.
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 - As toalhas funcionam muito bem com dobras e temos duas

opções de dobras, uma que funciona super bem para

prateleiras (1) e uma opção para cestos e também para

prateleiras (2)

1.

• DEPOIS, DOBRE-A EM TRÊS PARTES

 • FINALIZE DOBRANDO NOVAMENTE EM TRÊS PARTES, FORMANDO UM QUADRADO

2.

• LEVE AS PONTAS ATÉ O MEIO DA TOALHA, NA TRANSVERSAL

 • VIRE A TOALHA COM AS PONTAS PARA BAIXO, E FAÇA UM ROLO

GUIA DE DOBRAS
TOALHAS

Uma Rouparia bem organizada é uma delícia!

• Comece dobrando A TOALHA AO MEIO NO COMPRIDO

• Comece dobrando A TOALHA AO MEIO NO COMPRIDO

• POR FIM, ENCAIXE A PONTA FINAL, NA TOALHA, COMO SE FOSSE UM ENVELOPE
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