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Agora que Vocé jad entendeu o principio € o porqué das
Dobras Libertadoras, vamos por a méo na massal

CALCINHA
Quanto menov w peca; mais atencao nw dobaa)

- As calcinhas certamente causam impacto, tanto quando
estdo desorganizadas, quanto quando estdo organizadas. E
dentro de uma gaveta, quando estdo soltas, ficam uma loucurag,
porque cada vez que se abre e fecha a gaveta, elas véo "pra
& e pra ca!" Por sorte, as calcinhas tém duas dobras simples e
rdpidas!
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« COMECE VIRANDO A CALCINHA DE COSTAS PRA VOCE
« VIRE 0 FUNDO DA CALCINHA PRA CIMA, FORMANDO UM RETANGULO
* DOBRE AS LATERAIS EM DIREGCAO A0 CENTRO, FORMANDO UM QUADRADO
o FINALIZE ENROLANDO E FORMANDO UM MINI ROLINHO
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« COMECE VIRANDO A CALCINHA DE FRENTE PRA VOCE
* DOBRE AS LATERAIS EM DIREGAO AC CENTRO, FORMANDO UM RETANGULO

* FINALIZE DOBRANDO O FUNDO PRA CIMA E 0 ENCATXANDO
NAPARTE SUPERIOR DA CALCINHA, FORMANDO UM ENVELOPE
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SUTIA
Cuidado panw nive’ estragarn o bojo !

- Como o sutid € uma peca intima, na mesma categoria da
calcinha, normalmente sGdo guardadas préximo ou na mesma
gaveta.

- A dobra em si, s6 se aplica aos suti@s sem bojo. As pecas com
bojo devem ter apenas as suas alcas acomodas no verso, para

ndo ficarem soltas.
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« COMECE VIRANDO 0 SUTIA DE COSTAS PRA VOCE
e FECHE 0 GANCHINHO DAS COSTAS
* GUARDE AS ALCAS SUPERIORES DENTRO DO SUTIA
* FINALIZE 0 GUARDANDO NA GAVETA OU COLMEIA DE FORMA ABERTA

Desta forma, vocé evita o desgaste da sua pecal

MEIAS
Hav muitav polemico sobre w dobr dessw peca!

- As meias sGo as pecas mais mal dobradas que vemos
usualmente, porque no final viram aquelas bolas que s6 servem
para esgarcar o elastico de uma delas. Mas também ndo entre
na neura da dobra elaborada de meia, por favor! Super perda
de tempoll Vocé, sua funciondria ou sua familia véo ter muita

dificuldade d% manter dobroa com
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- As bolinhas de meias, além de ocupar mais espaco e ficam
sem padrdo de ordem. Acompanhe a ilustracdo tanto para
dobra de meia curtinha, quanto as mais compridas e meia calca
também
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* COMECE JUNTANDO 0 PAR E DOBRANDO-AS AO MEIO
* FINALIZE FAZENDO UM ROLINHO DO PAR

4‘/ B
(N
_—-> @ @
@ 7 l ’;q
\_./, \‘-’

* COMECE DOBRANDO A PEGA AOMEIO E JUNTANDO AS PERNAS DAMEIA
« DOBRE AOMEIO, LEVANDO 0 PE DAMEIAATE A CINTURA
o FINALIZE FORMANDO UM ROLINHO

REGATAS
Nounalmente sao’ pecas maiy molinhay

- Um dos principios da dobra €é transformar tudo em um
qguadrado ou retangulo para facilitar o processo. As alcas de
uma regata ou mesmo de uma blusa de alcinha, podem dificultar

a dobra em si, por isso, o primeiro passo € agir no que
atrapalhal
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e COMECE COLOCANDO A PECA ABERTA E DE COSTAS PARA VOCE
« DOBRE AS LATERAIS DA PEGA PARA DENTRO, FORMANDO UM RETANGULO
¢ COLOQUE AS ALGAS PARA DENTRO DA DOBRA

* FINALIZE DOBRANDO A PARTE INFERIOR E SUPERIOR DA PECA,
VE 8 _'_ l_ D 08 LEVANDO-AS PARA O MEIO, FORMANDO UM QUADRADO

Se pudev coloque e cabide; & melhon)

- As vezes ndo tem jeito, ndo tem espaco no cabide para
colocar os vestidos, entdo o jeito € dobrar. O principio de
transformar tudo em quadrado ou reténgulo também serve aqui
para os vestidos. Vai colocando mangas para dentro e
qualquer detalhe que fuja do quadrado.

* COMECE DOBRANDO AS MANGAS E A SATA PARA DENTRO DAPECA
« SENECESSARIO, MELHORE A DOBRA DAMANGA PARA ENCAIXAR A DOBRA
o FINALIZE DOBRANDO A PECA AOMEIO, FORMANDO UM ROLINHO
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CAMISA
St ay pecay mais comuny de dobrary

- Quando eu era crianca foi a primeira peca que aprendi a
dobrar e realmente é a dobra mais comum! Quando € possivel,

prefiro usar em cabides, pois evita os vincos. E se forem
dobradas, para evitar empilhar use as colmeias organizadoras.
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« COMECE VIRANDO A CAMISA DE COSTAS PRA VOCE
« DOBRE AS LATERAIS DA PEGA PARA DENTRO, FORMANDO UM RETANGULO

* DOBRE A0 MEIO, E FINALIZE FECHANDO 0S BOTOES (SE HOUVER)
EMELHORANDO A GOLA DA CAMISA

CALCAS
Se pudev colocaw env cabide; & melhon)

- As calcas sédo pecas que funcionam melhor no cabide, mas
quando ndo é possivel, dobrar € a alternativa e com certeza, o
fundo/cavalo/gancho vai atrapalhar por isso, colocar para
dentro é a melhor alternativa.
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TOALHAS
Uma Roupaniov ben organizade & wnw delicial

- As toalhas funcionam muito bem com dobras e temos duas

opcdes de dobras, uma que funciona super bem para

prateleiras (1) e uma opcdo para cestos e também para
prateleiras (2)

* COMECE DOBRANDO A TOALHA AO MEIO NO COMPRIDO

« DEPOIS, DOBRE-A EM TRES PARTES
« FINALIZE DOBRANDO NOVAMENTE EM TRES PARTES, FORMANDO UM QUADRADO
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 COMECE DOBRANDO A TOALHA AOMEIO NO COMPRIDO

« LEVE AS PONTAS ATE 0 MEIO DA TOALHA, NA TRANSVERSAL
* VIRE A TOALHA COM AS PONTAS PARA BAIXO, EFACAUMROLO

* POR FIM, ENCAIXE A PONTA FINAL, NA TOALHA, COMO SE FOSSE UM ENVELOPE
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