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1 mês antes da mudança 
 Contratar empresa de mudança 

 Tirar débito automático das contas 

 Verificar a tensão dos aparelhos 

 Informar novos endereços aos fornecedores, editoras, bancos etc 

 Marcar data 

 Separar doações e vendas 

1 semana antes da mudança 
 Lavar cortinas e tapetes 

 Marcar troca da TV a cabo 

 Trocar endereços de todas as companhias (desligamento programado) 

 Fazer as doações e vendas (retirada) 

 Começar a esvaziar a geladeira 

1 dia antes da mudança 
 Embalar o que sobrou da geladeira e desliga-la 

 Separar mochila de cada membro da família com itens esenciais 

 Trocar endereços de todas as companhias (desligamento programado) 

 Guardar os pertences de valor (irão com você) 
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