
Curso de Organização de 

Mudanças Residenciais
Priscila Sabóia - Reorganize

Documento gerado exclusivamente para:

Aluno:  | CPF:  | Email: 



Por onde eu começo?

Vamos trabalhar com 4 etapas:

1) Planejamento

2) Desmontagem

3) Transporte

4) Montagem na nova casa
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Passo 1
Planejamento
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Checklist Inicial

Entender o que cabe na casa nova é 

fundamental

O que será necessário nessa casa que vamos 

trazer da antiga?

O que é preciso comprar?
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Casa nova

Fazer uma vistoria

Planta baixa desenhada

Obras? Instalações de luz e gás?

Condomínio ou casa de rua. Checar 

horários

Elevador e portas (tamanho)

Marcar o chão com fita crepe

Assegurar que a casa está pronta
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Casa antiga descarte

Parte importante do 

processo

Hora de entender o que vai 

e o que fica

Descarte não significa “jogar 

fora no lixo”

Perguntas importantes
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Você está de mudança
frase importante a partir de agora
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Dividindo tudo por tempo
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1 mês antes

empresa de mudança

tirar débito automático das contas

tensão dos aparelhos

informar novos endereços

marcar a data

separar doações e vendas
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1 semana antes

lavar cortinas e tapetes

Marcar a troca da tv a cabo

Trocar endereços de todas as companhias

(desligamento programado)

Fazer as doações e vendas (retirada)

Começar a esvaziar a geladeira
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1 dia antes

Embalar o que sobrou da geladeira e desligá-la

Separar uma mochila de cada membro da família

com itens essenciais

Guardar os pertences de valor (eles vão com 

você)
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O que fazer com os animais?
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O cuidado começa na 

véspera

Se possível, tire o animal do local no dia da mudança

Objetivo: não gerar stress pro bichinho (e nem pra mudança)

Separe as coisas dele do restante da mudança. Em caso de 

cachorro, levar um jornal sujo pode ajudar

Avalie com o veterinário em caso de bichos de estimação 

menos comuns
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Passo 2
Desmontagem
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Dica da tia Pri.

Não tente embalar as coisas sozinha e deixar 

que a transportadora apenas “leve tudo”. 
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Materiais para 

embalagem
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Regras gerais de 

embalagem

Nunca deixar uma caixa cheia demais ou vazia 

demais

os últimos serão os últimos

não escrever “diversos” e sempre identificar os 

frágeis

malas = roupas e livros
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Caixa do primeiro dia

Cozinha: básico pra tomar café-da-manhã

Quarto: básico pra dormir bem

Roupas: 3 dias

Banheiro: básico pro dia-a-dia

Diversos: brinquedos das crianças
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Proibido!! 

Botijão de gás

explosivos em geral

armas de fogo

substâncias diversas: água sanitária, pesticidas, 

raticidas etc…
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Ao fechar as

caixas

Pegue a planta baixa que você fez da casa nova com 

as cores

cada pessoa fica com uma lista de 20 números (1 a 20; 

21 a 40; 41 a 60…)

Cada caixa fechada deve ser identificada com: número 

da caixa, cor e descrição
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Ao fechar as caixas

Uma pessoa acompanha cada empacotador

Agrupe as caixas embaladas em um único 

cômodo

É comum que as empresas se ofereçam pra 

desembalar as coisas e colocar no lugar
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Desmontagem de móveis

Coloque um saquinho ao 

lado pra ir juntando as 

pecinhas miúdas
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Passo 3
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Escolhendo a 

transportadora

Pesquise pelo menos 3 opções

Procure no "procon” e "reclameaqui" pra ver se encontra

coisas muito “absurdas"

Não economize no seguro. Tudo pode acontecer

Verifique se as embalagens estão incluídas e certifique-

se de todos os serviços
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Içamento em mudanças

Atenção!
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Guarda-móveis
Cuidado com os locais de guarda-móveis
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Passo 4
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No dia da mudança 

Saída da casa antiga:

Seja pontual! 

Uma pessoa fica responsável por verificar tudo antes de sair da 

casa

Uma pessoa fica com a listinha de caixas na mão conferindo e 

riscando da lista o que entrou no caminhão

Tranque a casa e feche buracos de ar condicionado

Documento gerado exclusivamente para:

Aluno:  | CPF:  | Email: 



No dia da mudança

Chegada na casa nova:

Nada deve ser retirado do caminhão antes da pessoa

responsável estar pronta pra riscar da lista o que está

saindo do caminhão

Essa pessoa deve ter o mapa da casa colorido em mãos e 

a listagem

A casa nova deve estar identificada com papéis coloridos

nos portais
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No dia da mudança

Já tenha na casa nova um banheiro pronto pra

uso, sacos de lixo grande, utensílios básicos de 

limpeza, copos descartáveis e bastante água

Antes de liberar o caminhão, verifique se não

ficou nada pelo caminho e confira o caminhão

vazio
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Abrindo as caixas

Cada caixa ficou em seu respectivo cômodo, o que facilita

muito

Deixe pelo menos um quarto inteiramente organizado (ou

melhor, arrumado). A família precisa dormir.

Abra a caixa do primeiro dia e deixe tudo pronto pra que eles

se resolvam bem nessa noite

Caixas só são abertas quando a transportadora for embora
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Abrindo as caixas

Não abra caixas que não tenha certeza que vai terminar. 

Deixar uma caixa meio aberta é péssimo pra logística

Se você já fez mudança (mesmo que seja a sua) vai ser

mais fácil identificar quantos dias você vai levar. Se não fez, 

faça cálculos com uma caixa cheia de louça embalada.

Começamos sempre pelo mais frágil, cozinha de preferência.

Organizamos antes de lavar. Sempre!
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O que fazer com as 

caixas?

As transportadoras normalmente vem buscar essas

caixas depois. Confirme com eles e vá guardando

essas caixas vazias em um lugar que não pegue

sol e chuva, e que também não comprometa a 

casa.

Não jogue as caixas fora no lixo da rua. Chame um 

disque entulho
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Organizar a casa
A parte mais gostosa
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Organizando a casa

Tela em branco

Comece pelos cômodos mais importantes

Economia de tempo com personal organizer fazendo a 

mudança. Vai refletir diretamente na economia e felicidade da 

casa

Troque as fechaduras da casa

Cobrança pelo serviço: igual a cobrança de organização 

residencial
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